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TURNUS INTEGRACYJNO - WYPOCZYNKOWY
SENIOR 50+

Poczuj dobroczynng moc ptyngcg z natury. Zaplanuj wyjatkowy pobyt w otoczeniu Popradzkiego
Parku Krajobrazowego. Doskonata lokalizacja Naszego obiektu ws$réd sosnowych drzew idealnie
wptywa na walory zdrowotne. Sosna jest doskonatym lekiem na wszelkie choroby zwigzane z bélem
mies$ni i reumatyzmem oraz choroby ukladu pokarmowego. Barcice oddalone sg od centrum miasta,
dlatego gosScie delektujg sie spokojem i mogg odetchngé peing piersig. Jest to bardzo wazne w
przypadku osdb starszych, ktére muszg szczegdlnie mocno pracowaC nad tym, aby jak najdtuzej
pozostaC w dobrej kondycji fizycznej. Pobyt w gérach ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne
senioréw. Cisza spokdj i piekno przyrody pozwole sie odprezyC i zrelaksowal, pomogg takze w
zmniejszeniu standéw lekowych i depresji, ktére czesto wystepujg w starszym wieku. Tak
zorganizowany pobyt stanowi réwniez okazje do nawigzania ciekawych znajomosci.

Zamknij oczy ...poczuj ten delikatny wiatr i Ciebie delektujgcego sie filizankg lokalnych ziét z
widokiem na rzeke Poprad oraz na rozciggajacy sie widok lokalnych laséw, gdzie czas ptynie wolno
wsrdd Spiewu ptakow.

Zaplanuj 7 —dniowy pobyt z wyZywieniem

Program pobytu zawiera:

- 6 noclegéw

-wyzywienie 3 positki dziennie ( doptata do diet)

-wieczorek integracyjny w Karczmie grillowej

-prelekcja dotyczgca zdrowego trybu zycia, wzmocnienie kondyc;ji fizycznej
- aerobik poranny

-wieczorki tematyczne

- koloroterapia w saunie parowej

- aromaterapeutyczne saunowanie w towarzystwie olejkow eterycznych w saunie suchej
-sitownia

- wanna spa



-basen zewnetrzny

-szachy plenerowe, bilard, tenis stotowy, rowery

- Nordic Walking wzdtuz rzeki Poprad

Podczas pobytu dostepne réwniez (odptatnie):

-sptyw pontonowy rzekg Poprad

- wycieczka krajobrazowa bryczkg konng,

-wycieczka autokarowa na baseny termalne

-wycieczka autokarowa Doling Popradu do Ogrodéw Sensorycznych Muszyna
-wycieczka autokarowa do Miasteczka Galicyjskiego oraz Skansenu

Nie odktadaj decyzji na péznie;j !

Juz dzi$ zarezerwuj Pobyt dla seniora w gorach z wyzywieniem i licznymi atrakcjami.

Sfinansowane praes A
Unig Europejsky - E PA R P % :f:l-'lic}wv

MHextGenerationEU
Grupa PFR ODBUDOWY



