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TURNUS OCZYSZCZAJACY
ORGANIZM DETOKS

ORW REZYDENCIJA LAS VEGAS

Zdrowe odzywianie jest fundamentem dobrego samopoczucia i dlugowiecznosci. W dzisiejszym
Swiecie petnym przetworzonych produktow i szybkiego trybu zycia, powrdt do korzeni i skupienie sie
na tym, co jemy, ma kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Nalezy
zadbac o to, co znajduje si€ na talerzu, ale réwniez Swiadome ksztattowa¢ nawyki Zywieniowe, ktére
wplywajg na cato$¢ naszego codziennego zycia. Dzieki diecie, nasz organizm otrzymuje odpowiednig
ilo$¢ energii niezbedng do funkcjonowania przez caly dzien, co przekfada sie na dobre samopoczucie
i odpornosc¢ organizmu. Zdrowa dieta ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie, redukujgc ryzyko
wielu chordéb (choroby serca oraz cukrzycy).

Dlatego proponujemy Panstwu turnus oczyszczajgcy organizm DETOKS bazujgcy na lokalnych
surowcach leczniczych oraz zabiegi wykorzystujgce walory naturalne regionu.

Program pobytu zawiera:

- 6 noclegéw

- wyZywienie — dieta oczyszczajgca 3 positki dziennie i zielony koktajl

- poranna gimnastyka

- Nordic Walking wzdtuZz rzeki Porad

- jonowe oczyszczenie organizmu Body Detox

-sitownia

-spa (basen, sauna sucha, parowa, teznia solankowa)

-wycieczka rowerowa dla chetnych

-oktady z wosku pszczelego

- prelekcja dotyczgca zdrowego trybu zycia i zywienia w oparciu o diete warzywno —
owocow3 dr. E. Dgbrowskiej

- prezentacje oraz degustacje miodéw pasieka hobbistyczna W.J. Borzeccy

- wieczorek integracyjny w Karczmie grillowej z muzykg i regionalnymi produktami
-opieka fizjoterapeuty

Na turnusach zdrowotnych Detox na nowo edukujemy i zachecamy do podjecia konkretnych
dziatan na rzecz wlasnego zdrowia.

Skorzystaj z tej wyjgtkowej oferty i miejsca.

Wybierz zdrowy styl zycia !

Podczas pobytu dostepne rowniez ( odptatnie) :
- sptyw pontonowy rzekg Poprad



- jazda konna

-jazda krajobrazowa bryczkg konng

-wycieczka autokarowa Doling Popradu do Ogrodéw sensorycznych — degustacja wéd
mineralnych

-produkty pszczelarskie
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