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TURNUS REGENERACYINO -
WYPOCZYNKOWY SLOW LIFE

Pobyt w gérach ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne senioréw. Cisza spokdj i piekno przyrody
pozwole sie odprezyC i zrelaksowac, pomogg takZze w zmniejszeniu standw lekowych i depresji, ktére
czesto wystepujg w starszym wieku. Tak zorganizowany pobyt stanowi réwniez okazje do nawigzania
ciekawych znajomosci.

TURNUS REGENERACYJNO - WYPOCZYNKOWY SLOW LIFE
ORW Rezydencja Las Vegas

Wspoiczesny - szybki styl Zycia niewatpliwie stat sie cze$cig dominujgcej kultury w krajach. Dlatego
bez ustanku pracujemy, uczymy si€ i jesteSmy przekonani, ze jakoS¢€ naszego zycia poprawia sie.
Jednak nigdy wczes$niej nie byto tak wielu diagnoz przewlektego stresu, leku, depresji, zaburzeh snu
co dzisiaj. Gorgczkowe tempo wyraZnie odbija sie€ na naszym zdrowiu psychicznym i fizycznym.

Pakiet Slow Life to pakiet dla ludzi, ktérzy pragng ponownie do$wiadczyC Zycia na gtebszym
poziomie sensorycznym.

Oferta dla 0s6b potrzebujgcych witalizacji i motywacji do dziatania. Niewgtpliwym atutem jest
doskonata lokalizacja w sosnowym lesie Popradzkiego Parku Krajobrazowego . BliskoS¢ natury tworzy
niepowtarzalna aure dla wypoczynku, relaksu i redukcji stresu wérod ciszy i zieleni z nieskazitelnie
czystym powietrzem. Spacer po borach sosnowych wzmacnia odpornos$¢, dziata uspokajajgco i
wyciszajgco, pomaga oczysciC umyst i dodaC energii. Bogata infrastruktura i duze przestrzenie
zadowolg poszukujgcych odpoczynku.

Zaplanuj 7 — dniowy pobyt z wyZywieniem

Pakiet obejmuje:

6 noclegow

wyzywienie 3 positki dziennie

wieczorek integracyjny w Karczmie grillowej z muzykag

silwoterapia (terapia lasem)

saunowanie aromaterapeutyczne z olejkiem z sosny czarnej w saunie suchej
( oczyszczenie organizmu z toksyn)



kgpiel sosnowa lecznicza z gatgzek cetyn

¢wiczenia oddechowe podczas spaceru wzdituz rzeki Poprad

spa (basen zewnetrzny,wanna spa, teznia solankowa, sauna parowa)

rekreacja ( rowery trasa rowerowa Velo Poprad, tenis stotowy, szachy plenerowe,
sitownia)

Ponadto oferujemy w ciggtej sprzedazy:
- midd sosnowy

- pytek sosnowy

- herbatka z igiet sosny

- mydto sosnowe

- masc¢ z pedow i szyszek

-nalewka z pytku

Skorzystaj z tej wyjatkowej oferty i zaplanuj czas na nicnierobienie ©

Wybierz malownicza trase Beskidu Sadeckiego. Twérz relacje!

Cena sezon wysoki: 1680 zi

Cena sezon niski: 1590 zi

Sezon niski: 1.111-23.V1.2025 i 1.XI-18.XI1.2025

Sprawdz dostepnos¢ termindw - mamy jeszcze wolne miejscal!!

Zadzwon i zapytaj: +48 502 772 723
termin turnusu 01-07.12.2025 r.



